
Консультация для родителей : Компьютер для ребенка 

вред или польза? 

 

 

В наше время компьютеры становятся все более распространенными, и 

неизбежно дети рано или поздно встретятся с этой технологией. В связи с 

этим, возникает вопрос о том, является ли компьютер вредным или 

полезным для развития ребенка.  

Изначально следует отметить, что компьютер сам по себе не вреден или 

полезен. Он является инструментом, а значит, значение зависит от того, 

каким образом ребенок использует этот инструмент. Пользование 

компьютером перестает быть полезным, когда это становится основной 

или единственной формой развлечения для ребенка. Однако, в конечном 

счете, родители играют решающую роль в том, как компьютер будет 

использоваться и как долго. 

  

Польза компьютеров для детей заключается в их образовательном 

потенциале. Компьютерные программы и игры могут помочь развить 

навыки чтения, письма, математики и логического мышления. Существуют 

специализированные программы, разработанные специально для 

дошкольного возраста, которые могут быть полезными для детей в 

дополнение к образовательным занятиям, проводимым в детском саду. 

Они могут помочь визуализировать информацию и сделать процесс 

обучения более интерактивным и интересным для ребенка. 

 



 

  

Однако, существуют и потенциальные вредные аспекты, связанные с 

компьютером. Слишком частое и длительное использование компьютера 

может привести к заторможенному развитию моторики, а также привести 

к снижению физической активности. Важно установить границы 

использования компьютера и обеспечить ребенка возможностью 

заниматься другими активностями, чтобы разнообразить и уравновесить 

его развитие. 

 

 

  

Также стоит учитывать то, что с популяризацией компьютеров существует 

риск негативных влияний в виде неподходящего контента или контактов. 

Дети могут столкнуться с нежелательной информацией или подвергнуться 

воздействию вредных виртуальных обществ. Поэтому, родители должны 

обеспечить безопасность своих детей в онлайн-среде, установить фильтры 

и контролировать время, проведенное ребенком в сети. 



 

  

В итоге, компьютер может быть как полезным, так и вредным для 

развития ребенка. Важно находить баланс между компьютерным 

использованием и другими видами активностей, обеспечивать 

безопасность и контроль над интернетом, а также выбирать 

образовательные программы и игры, которые помогут ребенку развить 

важные навыки. 

Вопрос о том, как отвлечь дошкольника от компьютера, является 

важным для родителей, так как компьютерная зависимость может 

негативно сказаться на развитии ребенка. Чтобы помочь вам справиться с 

этой ситуацией, предложим несколько советов: 

  

1. Установите режим использования компьютера: Определите жесткие 

правила относительно времени, которое ребенок может проводить за 

компьютером. Устанавливайте конкретное время, когда ребенок может 

включить компьютер и конкретное время, когда он должен его 

выключить. Подобные ограничения помогут ребенку уклониться от 

слишком долгого пребывания перед экраном. 

 

 

  



2. Предложите альтернативные занятия: Пригласите ребенка заняться 

другими интересными и полезными занятиями. Это может быть чтение 

книги, рисование, конструирование, игра на свежем воздухе или занятия 

спортом. Помогите ребенку найти хобби или интересы, которые захватят 

его внимание и увлечут настолько, что компьютер уже не будет вызывать 

такой сильный интерес. 

 

 

  

3. Объясните преимущества разнообразия: Разъясните ребенку, что 

настоящий мир предлагает много интересных и важных вещей, которые 

он может исследовать и узнавать. Расскажите ему о преимуществах игры 

на свежем воздухе, общения с друзьями или занятий творчеством. 

Покажите ему, что разнообразие активностей и увлечений делает его 

жизнь более интересной и насыщенной. 

 

 

  

4. Участвуйте в совместных активностях: Организуйте совместные 

мероприятия, которые будут интересны и ребенку, и вам. Можно 



совершать прогулки, путешествовать, играть в настольные игры, готовить 

или читать книги вместе. Взаимодействие с ребенком в других сферах 

жизни создаст ему новые положительные интересы и даст больше 

возможностей для развития. 

 

 

  

5. Создайте безопасное и интересное окружение: Сделайте другие формы 

развлечений в вашем доме более доступными и привлекательными. 

Создайте уютное место для чтения, разместите игрушки и конструкторы, 

организуйте зону для творчества и исследования. Разместите компьютер в 

общей комнате, чтобы вы были в курсе, сколько времени ребенок 

проводит за экраном, и чтобы он чувствовал ваше внимание. 

 

 

  

Заключительно, отвлечение дошкольника от компьютера может быть 

задачей, требующей времени и терпения. Важно быть последовательным, 

понимающим и поддерживающим в этот переходный период. 



 Постепенно заменяйте экранные занятия на другие интересные 

активности, поощряйте ребенка в его увлечениях и создавайте для него 

безопасное и вдохновляющее окружение. 

 

 

 

 

 


